
  !!؟ "الله " ماذا یحدث لأجسامنا عند قول 
  

  یا الله ............یا الله 
  

  !كم منا یعلم ماذا یحدث لاجسامنا عند قولنا یا الله ؟
  

  الھولندیة ) امستردام (توصل باحث ھولندي في جامعة 
  

  الى ان تكرار لفظ الجلالة یفرغ شحنات التوتر 
  

  .والانتظام للنفس البشریة والقلق بصورة عملیة ویعید حالة الھدوء 
  

  اكد الباحث انھ اجرى تجارب على مدار ثلاث سنوات لعدد كبیر 
  

  بینھم غیر مسلمین ولا ینطقون بالعربیة من المرضى 
  

  وكانت النتائج مذھلة خاصة للمرضى الذین یعانون 
  

  من حالات شدیدة من الاكتئاب والقلق والتوتر
  

  لنطق بلفظ الجلالة واوضح الباحث بصورة عملیة فائدة ا
  

  یا الله 
  

  فحرف الالف یصدر من المنطقة التي تعلو منطقة الصدر أي 
  

  بدایات التنفس 
  

  ...ویؤدي تكراره لتنظیم التنفس والاحساس بارتیاح داخلي 
  

  كما ان نطق حرف اللام یأتي نتیجة لوضع اللسان على الجزء 
  

  الاعلى من الفك وملامستھ  
  

  وھذه الحركة تؤدي للسكون والصمت ثوان او جزء من الثانیة 
  
  )مع التكرار السریع (
  

  .وھذا الصمت اللحظي یعطي راحة في التنفس 
  

  اما حرف الھاء الذي مھد لھ بقوة حرف اللام 
  

  فیؤدي نطقھ الى حدوث ربط بین الرئتین 
  

  عصب ومركز الجھاز التنفسي وبین القلب 
  

  .ربات القلب بصورة طبیعیة ویؤدي الى انتظام ض
  
  
  



  )) الذین آمنوا وتطمئن قلوبھم بذكر الله الا بذكر الله تطمئن القلوب (( 
  
  ) .٢٨ ()سورة الرعد (
  

  یا الله 
  

  سبحان الله 
  

  .تحیاتي وودي لكم 
  
  
  
 


