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  و كیف یؤثر فیھا كیفیة تعامل اللیزر مع الحالة النفسیة للانسان
 
  

الطاقة في علاج مرض  ولكن كیف یمكن استخدام اللیزر منخفض
في طب الوخز بالابر الصینیة التقلیدیة ، كان مریض  الاكتئاب ؟ نفسي مثل

بالوخز بالابر في مناطق معینة في الأذن ، اذ تماثل الأذن  الاكتئاب یعالج
تمثل الأعضاء في ھذا الجنین على الأذن بنفس  كل الجنین المقلوب ، وش

 ابر صغیرة شبھ دائمة لمدة و من ثم توضع. نسب تواجدھا في الجنین 
تعالج الاكتئاب بدون اللجوء الى العقاقیر  حوالي اسبوع في ھذه النقاط لكي

ویفسر . الشفاء للمریض  ، ثم یجدد وضع الابر بعد ذلك حتى یتحقق
تزید من مادة  الاطباء ذلك بأن ھذه الابر المثبتة في نقاط معینة في الأذن

السیروتونین في المخ مما یؤدي الى علاج الاكتئاب ، حیث ان انخفاض 
 المادة یعد من أسباب الاصابة بالاكتئاب ، كما أن معظم الأدویة ھذه

 . كیمیائیةالمعروفة في علاج الاكتئاب تؤدي الى زیادة ھذه المادة بطریقة 
و بعد ظھور اللیزر منخفض القوة ، واستعمالھ بدیلا للابر المعدنیة ، فان 

اللیزر یستخدم الآن في علاج نقاط الاكتئاب عن طریق توجیھ شعاع  ھذا
 ھذا العلاج كل ثلاثة على الأكثر لھذه النقاط ، و یكرر  ثوان٥اللیزر لمدة 

بالعلاج  نفس الوقت فیما یسمىایام ، كما یمكن استعمال الابر واللیزر في 
  . الھجین

 
الاكتئاب بالابر الصینیة واللیزر منخفض الطاقة لأن  ولقد جاء ذكر علاج

النفسیة المتزایدة في عالم الیوم ، حیث یعالج  الاكتئاب أصبح من الأمراض
و یصف الطب الصیني . الاكتئاب  عادة بمعالجة نفسیة أو بالأدویة مضادة

وظائف بعض الأعضاء الداخلیة في  اضطراب في اب بأنھالتقلیدي الاكتئ
اضطراب  اعراض ومن . الانسان من ناحیة نقص نشاطھا أو زیادتھ جسم

 ، القدمین و برودة الیدین التقلیدي وظائف ھذه الأعضاء في الطب الصیني
 وتدني الحالة ، الطاقة و نقص ، انخفاض النشاط ، بالتعب الاحساس
  . المزاجیة
، مع  الاحساس بالبرودة في أسفل الظھر الحالة فتشمل د أعراضوقد تزی

وبدخول الوخز بالابر واللیزر منخفض  . الاحساس بالألم فیھ تصلبھ و
لمستو عال من النجاح  الطاقة مجال علاج عدید من الأمراض ، و تحقیقھ

الكیماویة و ما  في العلاج ، فان ذلك یقلل من مشاكل التعامل مع الأدویة
غیر  یتبع ذلك من احتمالات ادمان ھذه الأدویة أو التعرض لآثارھا الجانبیة

   . المرغوبة
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،  ولقد أصبح الاكتئاب مرضا ملازما لحالات السمنة وزیادة الوزن
بما تمثلھ ھذه الحالات من ثقل في الحركة ، و آلام في المفاصل و الظھر ، 

بس الجمیلة ، و ایضا في تدني تصور القدرة على ارتداء الملا و عدم
وعلاج حالات السمنة یؤدي بالضرورة الى تحسن  . الانسان السمین لنفسھ

  تماما حالات الاكتئاب المصاحبة بل وزوالھا
 

وعلاج السمنة باللیزر منخفض الطاقة یستخدم أیضا نفس المفھوم ، 
ت نقاط الشھیة ، و استخدام نقاط الوخز بالابر الصینیة في الأذن، و بالذا في

 وھي ذاتھا النقطة التي تستخدم في علاج الادمان ، حیث - الرئة  المعدة ، و
 –الطب الصیني التقلیدي بأنھا حالات ادمان للطعام  توصف حالات السمنة في

حتى " بوابة الروح " في الطب الصیني  و أیضا تعالج نقطة في الأذن تسمي
یتوتر مع اتباع نظام لخفض   الذي قدتھدأ الحالة النفسیة لمریض السمنة

معینة في الأذن ،  وفي ھذه الحالة توضع الابر شبھ الدائمة في نقاط. الوزن
مكانھا   ثوان ، ثم تترك في٥ثم تعرض لشعاع اللیزر منخفض الطاقة لمدة 

و یمكن أیضا تنشیط نقاط مختلفة في جسم . لمدة اسبوع حیث یكرر العلاج 
 اللیزر وحده ، بدیلا عن استخدام الابر المعدنیة باستخدام شعاع المریض
استخدام اللیزر لعلاج السمنة ، یوصف للمریض نظام غذائي  و مع. التقلیدیة 

المواد الغذائیة التي یحتاجھا الجسم ، و  خاص یضمن لھ الحصول على كل
الزائد ، مع مراعاة  في نفس الوقت تخدم ھدف التخلص من الوزن

للسمنة مرة  لسلوكھم الغذائي و الحركي حتى لا یعودواتغییرمرضى السمنة 
أخرى ، مع ممارسة الریاضة بصفة منتظمة خلال برنامج علاج السمنة ، و 

 بعض الانتھاء منھ أیضا
 


